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TWOplusONE: Jazz in ungewohnlicher Besetzung

Zwei Klaviere begegnen einer Violine. TWOplusONE
sind die beiden Pianisten Philipp Weil3 und Maruan
Sakas sowie der Jazzgeiger Max Grosch. Seit etwa
sechs Jahren spielen die drei Musiker in dieser sehr
speziellen Besetzung zusammen. Sie wahlen musi-
kalisch gehaltvolle Pop-Hits von Amy Winehouse,
Adele, Lady Gaga, Coldplay oder Ed Sheeran und
arrangieren diese komplett neu. Fir jeden Song
. entwickeln sie einen neuen, innovativen Sound und
machen ihn dadurch zu einem neuen “Standard”
* Durch den Einsatz eines Moog-Synthesizers und
134 | Effektklange der Violine entsteht eine auergewohn-
* liche Bandbreite an klanglichen Méglichkeiten.

20:00 Uhr
Konzert

Eintritt 14 €, ermaBigt 10 €



Premiere: Adele Schopenhauer und ihr Feldmarchen

Frauenpower im 19. Jhd. Szenisch-literarische Collage von
und mit Cornelia Bernoulli und Adela Florow

Im Zentrum der szenischen Collage von der Theaterautorin
Cornelia Bernoulli steht Adele Schopenhauer (1797-1849).

Die Schwester des Philosophen Arthur Schopenhauer wurde
gepragt von der Salonkultur ihrer Mutter Johanna, die Unter-
haltungsliteratur schrieb. Mit Ausziigen aus dem skurrilen und
amisanten ,Feldmarchen” gewahren Cornelia Bernoulli und
Adela Florow Einblicke in Adele Schopenhauers schriftstelle-
risches Werk. Erweitert wird der Blick auf die Kiinstlerin durch
den Briefwechsel mit der Altertumsforscherin Sibylle Mertens-
Schaaffhausen und Ottilie von Goethe. Musikalische Akzente
der Cellistin Karolin Alliger werden eingespielt und runden die
szenische Collage ab.

Eintritt: 14 €, ermal3igt 10 €

20-4-
20:00 Uhr
Theater




Tjango! Finnische Weltmusik mit Herz und Humor

Warum geht die Musik dieses Quartetts so sehr
unter die Haut? Ist es die Mischung aus finnischem
Tango, Gypsy Jazz, Irish Folk und Bluegrass? Die
20:00 Uhr eigenen Kompositionen und Arrangements halten
Konzert den Stilmix von Tjango! zusammen und verleihen
ihrer Musik eine spezielle und unverwechselbare
Note. Mit ihrem akustisch erzeugten Sound er-
reichen sie alle Herzen, und das funktioniert im
groBBen Konzertsaal wie in der kleinen Jazzbar.
Gegriindet wurde Tjango! 2010 in Helsinki. Seitdem
tritt die Band in ganz Eurpoa auf. Auf Einladung der
Deutsch-Finnischen Gesellschaft kommen Tjango!
nun zum ersten Mal nach Miinchen und spielen
exklusiv in der Kultur-Etage. Was fiir ein Gliick!

Eintritt: 14 €, ermal3igt 10 €



Hotel-Musical: Fateeva Inn Teil Il - Malefattis Rache

Musical von Joy Green. Ort des Geschehens ist das char-
mante Hotel ,Fateeva Inn” im irischen Provinzstadtchen
Moyvilla. Die Jubildaumsfeier des neu erbliihten Hotels
steht bevor. Auch der Bésewicht aus Teil I, Malefatti, frisch
aus dem Gefangnis entlassen, mischt wieder mit und sorgt
fir Aufregung.,Fateeva Inn” ist die dritte Musicalproduk-
tion der vielseitigen Sangerin Joy C.Green. Seit 1981 ist
die klassisch ausgebildete Sangerin auf deutschen und
internationalen Blihnen prasent. Sie ist eine gefragte
Gesangspddagogin, Vocal Coach und Musikveranstalterin.
Mit dem Musical ,Fateeva Inn” hat Joy Green eine Platt-
form geschaffen, um begabte Jugend-
liche und junge Musikbegeisterte zu
fordern.

26+2]14.

20:00 Uhr
Musical

Eintritt: 14 €, ermaligt 10 €



(c) Frank Schroth

19.
20:00 Uhr

Konzert

Mit Lucca Ziichner (Gesang), Frank Schneider
(Gitarre, Gesang), Stefan (Klavier, Gesang),
Thomas (Bass), Chris (Schlagzeug).

Die flinf Musikerlnnen haben ihr Handwerk als
Pianist, Liedermacher, Indierocker, Musical-San-
gerin, Soundtiftler und Punk-Drummer gelernt.
Sie komponieren Songs in einer Mischung aus
Rock, Pop, Soul und Jazz, In ihren Texten geht es
augenzwinkernd ums Ganze: die Liebe, das Leben
und den Tod. Hin und wieder covern sie im un-
verkennbaren LATS-Style. Damit erweitern sie ihr
Repertoire um Songs z.B. von Fortuna Ehrenfeld,
Metric, Tal Wilkenfeld, Genevieve, John Grant, Tom
Waits, Fiona Apple. Bei ihren Konzerten kann man
tanzen, mitsingen oder einfach nur entspannt der
Musik und den Texten lauschen.

Eintritt: 14 €, ermaligt 10 €



Joe Bawelino & Gige Brunner: Gipsy- Swmg & Fingerstyle

Der international renommierte Gitarrist Joe Baweli-
no ist beriichtigt fiir eine atemberaubende Technik,
mit der er Bebop-, Swing- und Gipsymelodien virtu- 3.3.
os interpretiert. Der geblirtige Franke Gige Brunner A0 Ul
beherrscht das Fingerstyle-Spiel kongenial und hat
sich den Ruf des “kleinsten Swing-Orchesters der
Welt” erworben. Wenn beide Gitarrenvirtuosen
gemeinsam spielen, entfaltet sich ein ungeahnter
musikalischer Kosmos. lhre perfekte Technik tritt

in den Hintergrund zugunsten einer stark beriih-
renden, musikalischen Intensitat. Ein Abend mit
diesem speziellen Duo ist ein Muss und ein grof3es
Vergnuigen fur alle Fans herausragender Gitarren-
musik!

Konzert

Eintritt: 14 €, ermaBigt 10 €



Katrin Ambrosius & Sarah Cocco: Sommerzauberharmonien

20:00 Uhr
Konzert

Sommerzauberharmonien versprechen die Violinistin
Katrin Ambrosius und die Harfenistin Sarah Cocco.
Ihr Programm umfasst feurige Csardas-Rhythmen,
romantische Klange von Camille Saint-Saéns, lyrische
Melodien von Jules Massenet und Gabriel Fauré,
sowie die lustvoll-barocke Musik Antonio Vivaldis
und die Vertonung von Miguel Cervantes Novelle
,La Gitanella” Katrin Ambrosius spielt in Hausern wie
dem Gewandhaus Leipzig, der Philharmonie Ham-
burg und mit den Miinchner Philharmonikern. Sarah
Cocco arbeitet mit Orchestern wie den Miinchner
Symphonikern, der Philharmonie der Nationen oder
dem Evian-Festival-Orchester. AuBerdem ist sie in
zahlreichen Ensembles und als Solistin aktiv.

Eintritt: 14 €, ermaBigt 10 €



Kindertheater im Fraunhofer: Das Krokodil aus dem Koffer

Nach dem Buch ,Komm nach Iglau Krokodil”
von Janosch, mit Zuzana Erby und Renate 1 5
GroRB. Das kleine Krokodil erfiillt so gar nicht . oW

die Erwartungen seines Vaters: Anstatt grof3, ,10300 Uhr
s \ 7P Kindertheater

grimmig und gemein zu sein, ist es frohlich
und liebt es, zu tanzen und mit den Schmet-

terlingen zu spielen. Nach einem schlimmen : 4" ‘

Streit mit seinem Vater beschlief3t es, sein i ) s Q. \:; 8.5.
Glick selbst in die Hand zu nehmen und / X} ‘ 9:30 + 11 Uhr
macht sich auf den Weg, einen Ort zu finden, e A Kindertheater

an dem es so leben kann, wie es seinem
Naturell entspricht: Friedlich und in Freund-
schaft mit anderen Tieren und nicht als Herr-
scher iber samtliche Tiere am Fluss.

Eintritt 5 €



Carmen Lopez: Mutmacher-Solo Konzert,Mein Seelentraum'’

19:00 Uhr

Solo Konzert

Tanzend und singend erzdhlt
Carmen Lopez ihre person-
liche Geschichte, wie ihr die
Krebserkrankung geholfen
hat, als Flamenco-Sangerin
und Tanzerin neugeboren zu
werden. Eine echte Mutma-
cher-Geschichte, um ihre
(und auch Deine) Lebenskraft
zu fuhlen!

Einnahmen zu Gunsten des
~Recover your Smile, e.V."

Eintritt frei,
Spenden erwiinscht



Travelling Cadillacs
Back to the ,Good Old Days” des Rock’n Roll

Seit Uber flinfzehn Jahren sind die ,Travelling Cadillacs
in Fahrt und on Tour. Gegriindet wurde die Band in
Trudering vom Gitarristen und Sanger Joachim ,Eddi”
Eder, dem Bassisten Stefan Hackl und dem Gitarristen
Ulrich ,Ulli” Liders. Aktuell spielen sie im Quintett mit
dem Sanger und Kazoo-Player Roland ,Jacky” Jakob
und Michael Haldmeier am Cajon. Ihre mitreillende
Mischung aus Blues, Rock‘'n* Roll, Country und Zydeco
versetzt die Zuhorerlnnen in die ,Good Old Days” des
amerikanischen Stidens. Damals verkorperten Rock 'n’
Roll und Country ein Lebensgefiihl der grenzenlosen
Freiheit und Unabhangigkeit. Ihr neues Programm 10_5_
haben sie um einige Lieder in bayerischer Mundart 20:00 Uhr
erweitert. Konzert

Eintritt 14 €, ermalligt 10 €

"




Anheizholz: Schall und Rauch

Thomas Beer (Gesang, Gitarre) erzahlt in seinen Liedern von
Alltédglichem und Tiefgriindigem, Sehnslichtigem und Ironi-
schem aus Bayern und der Welt. Begleitet wird er von Christine
Schreier, die mit genialen Blockflotensolos und zauberhaftem
Tastenglockenspiel glanzt und als Orchester, Chor und Schlag-
werk in Personalunion fungiert. Den Blick nach vorne gerichtet
Uberwinden die beiden alle Schwierigkeiten dieser Zeit und
gehen der Zukunft voller Optimismus entgegen. Dabei versoh-
nen sie die moderne Welt mit den heimatlichen Wurzeln, das
Provinzielle mit dem Urbanen. Thomas Beer studierte an den
Musikhochschulen in Niirnberg und Miinster. Christine Beer
schloss ihr Studium am Mozarteum in Salzburg

11_5_ ab und ist im Orchester des Staatstheaters am
11:30 Uhr Gartnerplatz aktiv.

Konzert

Eintritt 14 €, ermaligt 10 €



Didi Dasind

Aus verschiedenen Miinchner Impro-
Gruppen zusammengekommen sind
die Spieler dieses Abends: Didi Dasind.
Didi nicht Dasind sind dann wohl wo-
anders. Auch das Publikum setzt sich
Ublicherweise zusammen, aus denen
Di Dasind, denn sonst waren sie ja nicht
da. Und wir brauchen unbedingt Leute,
Di Dasind. Wer sagt uns sonst, was wir
spielen sollen? Alles klar?

Nach einem furiosen Auftritt Anfang
2023 sind Didi Dasind zurtck. Erstmals
in der Kultur-Etage, freuen sich die
Spielenden auf einen unterhaltsamen
Abend mit einem tollen Publikum.

Eintritt 14 €, ermaBigt 10 €

12.5.

19:00 Uhr
Impro




Wir rocken ab”

Die
Tanzparty
flr Frauen
im besten
Alter

mit DJane
Rena.

13.9.

18:00 Uhr
Tanzen

Eintritt 5 €



Swing das Ding

Jazz, Wienerlied und ,Schlagereskes”

Die Allroundmusiker Karin Bachner und Jorg
Seidel kdnnen hervorragend swingen, und
dies sogar auf Deutsch und Osterreichisch.
Kein Genre ist vor ihnen sicher. Ob Wienerlied,
Schlagerklassiker, Jazzballade oder Eigenkom-
positionen: die beiden bringen jeden Song
sofort zum Swingen. Dabei greifen sie auf eige-
ne und Dialekte des deutschen Sprachraums 7 _
zuriick. Die gebiirtige Osterreicherin Karin % /), 20:00 Uhr
Bachner zelebriert mit Vorliebe das Wieneri- Konzert
sche, der gebirtige Bremerhavener Jorg Seidel
bringt norddeutsches Flair ein. Fur zusatzliche Abwechslung sorgen eine Reihe ungewdhnlicher Instrumente wie die
Kazoo-Posaune oder das Stylophone. Mit viel Spielfreude, Witz und einer professionellen Biihnenshow unterhalten
sie ihr Publikum auf hochstem Niveau.

Eintritt 14 €, ermaBigt 10 €



Mira Cardui: Pop, Blues, Chanson, Jazz

16.

20:00 Uhr
Konzert

Die Sangerin Mira Cardui will mit ihrer Musik ,in eine
Welt entfiihren, in der Liebe, Freude und Frieden den
Weltenlauf bestimmen.” Ihre kraftvolle Stimme und
ihre Stevens-Gitarre sind hervorragend geeignet, die
emotionalen Hohen und Tiefen ihrer geliebten Songs
auszuloten. Neben Chansons von Jaques Brel und
ZAZ, Balladen von Nina Simone und Popsongs von
Eva Cassidy gehoren auch selbst verfasste Kompo-
sitionen zu ihrem Repertoire. Starke eigene Gefiihle
stehen im Mittelpunkt ihrer Songs. In dem Lied ,Kasi-
mir und Esmeralda“ besingt Cardui,das innere Kind,
das in sich Krafte erweckt, mit deren Hilfe es in dieser
komplexen Welt die Liebe in sich bewahren und in
die Welt hinaustragen kann.”

Stadtteilwoche Trudering Riem - Eintritt frei



Katrin Ambrosius & Danlela Warter

Sommerzauber im schillernden Licht

Ungarische Tanze von Johannes Brahms, lyrische
Melodien von Jules Massenet und Barockmusik von
Arcangelo Corelli, sowie Werke von Antonin Dvorak
und Georg Kreisler bilden das Repertoire des som-
merlichen Abends. Die Violinistin Katrin Ambrosius
absolvierte ihre Ausbildung an der Hochschule fiir
Musik in Leipzig und am Moskauer Tschaikowski-
Konservatorium. Seitdem ist sie in ganz Europa als
Orchestermusikerin, Kammermusikerin und Solistin
tatig. Die Pianistin Daniela Warter studierte an der
Hochschule fiir Musik in Wirzburg.
8.6. Ihre kiinstlerischen Schwerpunkte
liegen in der Liedbegleitung und
Kammermusik.

20:00 Uhr

Konzert

Stadtteilwoche Trudering Riem - Eintritt frei



E rI e b NI STa V4 Workshop zur Stadtteilwoche Trudering Riem - Eintritt frei

Sie mégen Musik und Bewegung?
Sie suchen ein neues Hobby?
Tanzen ist eine Gllick bringende Tatigkeit,
die Effekte der korperlichen und seelischen
Gesundheit fordert.

Das Tanzen findet in der Gruppe statt.
Tanzformen sind Kreis-, Paar-, Square-,
Line-Dance u.v.m.

Das soziale Miteinander, als durchgdngiges
Prinzip, kennzeichnet ErlebniSTanz und
wird von Krankenkassen im Rahmen des
Bonusprogramms anerkannt.
Immer donnerstags von

17:30-19 Uhr, 12.6.

16:00 Uhr
Workshop

Anmeldung unter:
ErlebnistanzJutta@gmx.de




Anna Kakutia & Marita Matschke

Fir ihr Programm ,Allegro” wahlten die Violinistin
Anna Kakutia und Pianistin Marita Matschke Sonaten
von W. A. Mozart, F. Schubert und A. Dvorak, Minia-
turen Fritz Kreislers und Volkstanze von Béla Bartok.
Anna Kakutia studierte am Konservatorium in Tibilisi
und an der Hochschule fiir Musik und Theater in
Miinchen. Sie absolvierte Meisterkurse, erhielt zahl-
reiche Stipendien und Auszeichnungen und arbeitet
u.a. mit den Miinchner Symphonikern zusammen.
Marita Matschke studierte an der Miinchner Musik-
hochschule. Die mehrfache Preistragerin war Stipen-
diatin der Yehudi-Menuhin-Forderung

Jlive music now” Sie ist als Solistin fiir 14 6
Orchestern und Kammermusik- ST
Formationen im In- und Ausland tatig.
Eintritt: 14 €, ermal3igt 10 €

20:00 Uhr
Konzert




Salty Rose: In Concert

20:00 Uhr
Konzert

Mit Bettina Bergau (Keyboard, Akkordeon,
Gesang), Daniel Friedrich (Gitarre, Gesang),
Matthias Friedrich (Bass, Gesang), Jens Freyberg
(Drums). Die Briider Daniel & Matthias Friedrich
machen seit ihrer Kindheit zusammen Musik.
Als Duo mit dem vielsagenden Namen ,2 Rox”
huldigen die beiden hauptberuflichen Schau-
spieler ihren Idolen der 60er und 70er Jahre.
Mittlerweile selbst Urgesteine des Rock 'n’ Roll,
holen sie sich fur ihr Bandprojekt,Salty Rose”
junge Verstarkung mit Keyboarderin und Sange-
rin Bettina Bergau und Drummer Jens Freyberg.
Gespielt werden Songs von Sergio Mendez,
Chubby Checker, Roy Orbison und jede Menge

Beatles.
Eintritt: 14 €, ermaBigt 10 €



Jakarta Blues Band: Chicago Blues at its best

Mit Klaus Benz (Keyboards), Georg Bichlmaier (Gitarre), Sigi Grasser (Bass), Florian Niklas (Saxophon),
Teddy Reumschuissel (Drums), Markus Stegbauer (Gitarre, Gesang)

Live zieht die Jakarta Blues Band alle Bluesregister.
Von strammen Shuffles und schnellen Jump-Blues
wechseln sie zu dramatischem Slow-Blues oder
groovigen Soulnummern. T-Bone Walker, B.B. King
und Otis Rush heif3en ihre Vorbilder.
Deren Sound ist das Ziel, dem sie mit jedem Auftritt
ganz nahe sind. Kaum ein Gitarrist pflegt den Chica-
go-Blues-Stil wie der Sanger der Band,
Markus Stegbauer, der die Vorlagen seiner Idole als
Inspiration nutzt und in eigene Soli verwandelt. (
Das ist,Jakarta - Chicago Blues at its best”. n Yy 20:00 Uhr
iz ¥ | Konzert

Eintritt: 14 €, ermal3igt 10 €



20 Jahre CANTAMI-Chor: Der Cantami - Zauberbaum

Vor Uber 20 Jahren wurde der CANTAMI-Chor
von der musikalischen Leiterin Melli Mayer-Liick
ins Leben gerufen. Seitdem gibt der Chor den
Spall am gemeinsamen Singen mit jedem Kon-
zert an das Publikum weiter. Beim Jubildums-
konzert schopfen die Sdngerinnen und Sanger
aus dem Vollen. Sie kombinieren die Juwelen
aus ihrem Uber zwei Jahrzehnte gesammelten
Repertoire mit brandneuen Nummern zu einer
abwechslungsreichen und kurzweiligen Buh-
nenshow. Fast alle Stlicke werden a cappella
&= undin anspruchsvollen vier- bis sechsstimmi-

N gen Arrangements vorgetragen, stets umrahmt
\ J von unterhaltsamen Moderationen.

............

Eintritt: 14 €, ermaBigt 10 €



animato munchner orchester

Zur Auffiihrung kommen das Violinkonzert in g-moll,
Opus 26 von Max Bruch und die Sinfonie Nr. 3, Op. 56
von Felix Mendelssohn Bartholdy. Beide Kompositi-
onen zahlen zu den Hauptwerken der Kiinstler und
stellen hohe Anforderungen an die Solisten. Erstmals
spielt das Orchester unter der Leitung von Vladimir
Tolpygo. Das musikalische Multitalent wurde 1988 in
Moskau geboren und erhielt seinen ersten Geigen-
unterricht im Alter von vier Jahren. Vladimir Tolpygo
studierte an der Hochschule fiir Musik und Darstel-
lende Kunst in Mannheim und an der Hochschule fiir
Musik in Karlsruhe. Er ist Preistrager nationaler und
23 6 internationaler Wettbewerbe. Seit 2016

ist er Mitglied der Miinchner Philharmo-
11:30 Uhr [aeNlions

Konzert

Eintritt: 14 €, ermalSigt 10 €



Arash Sasan & Josef Ressle: Weltmusik, die begeistert

Mit ungeheurer Intensitat erzahlt Arash Sasan von eigenen
Erlebnissen oder vertont persische Lyrik von Dichtern wie
Saadi, Rumi oder Hafiz. In seiner Musik hort man Einflisse
vom Kaukasus bis zum Persischen Golf neben mediterranen
Klangen und jazzigen Impulsen. Nach und nach entwickel-
te er seine typische Melange aus persischer Sprache und
spanischer Harmonik und Rhythmik. Josef Ref3le ist der kon-
geniale musikalische Partner fiir Arash Sasans rhythmisch
oft mitreiBende Lieder. Der hochgeschéatzte Miinchner
Pianist, Preistrager des BMW-Welt Young Artist Jazz Award
2016, ist in vielen Formationen aktiv. Gemeinsam spannen
die beiden Musiker einen musikalischen

Bogen von Ost nach West. Das Ergebnis 28 6

ist begeisternde Weltmusik. S

20:00 Uhr
Konzert

Eintritt: 14 €, ermal3igt 10 €



Acrylmalen

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Frei mit Farbe und Form umgehen, in Farben schwelgen, N
Eigenes schaffen, Ihr Talent erforschen und Freude beim )
Malen und SpaR mit Gleichgesinnten unter Anleitung ha- o
ben. Dies kdnnen Sie im Acryl-Malkurs mit Martin Wagner =
finden. o
-

Dienstags 9 - 13 Uhr: Ein Samstag im Monat =~
94,164.,23.4,304. |100€ 10-17 Uhr n_:
7.5.,14.5. | 50 € mit 1 Stunde Pause:
46.,11.6.,186.,256. |75€ 27. April |42 €

11. Mai |42 €

22. Juni |42€




Capoeira
Spiel, Tanz und Kampfsport

Capoeira ist in Brasilien Volkssport, in Europa im Trend. Vor-
aussetzung flr Capoeira ist Spaf8 an Bewegung zur Musik und
Neugier auf Tanz, Spiel und Kampf. Capoeira ist Ausdruck von
Lebensfreude, Selbstverteidigung, interkultureller Austausch:
ein Weg, physische, mentale & spirituelle Starke und Ausgegli-
chenheit auszubilden.

Training am Dienstag (auBerhalb der Schulferien):
Kinder von 5-7 Jahren: 16: 00— 16:45 Uhr

Kinder von 8-10 Jahren: 17:00 — 18:00 Uhr
Jugendliche + Erwachsene: 18:15 - 19:15 Uhr.

Anmeldung und Informationen unter
capoeira.union.muenchen@gmail.com
www.capoeira-union-muenchen.de




Fotowerkstatt

Die Fotowerkstatt verbindet Freude
an der Fotografie und Streben nach
dem speziellen Blick auf Dinge und
Menschen. Bei den Treffen stehen
Fotoprojekte, Informationsaustausch
und Bildbetrachtungen im Vorder-
grund. Ein Anliegen ist, die soziale
und kulturelle Entwicklung der
Messestadt Riem fotografisch zu be-
gleiten und zu dokumentieren. Die
Fotowerkstatt trifft sich auBerhalb
der Ferien alle 3 Wochen mittwochs
um 18 Uhr im Gemeinschaftsraum
Caroline-Herschel-5tr. 25, EG. Keine
Kursgebihren. Siehe: www.kultur-
etage.de > Kurse > Fotowerkstatt.

Literatur pur

Der Gesprachskreis trifft sich
auBerhalb der Schulferien ein-
mal im Monat dienstags um
20 Uhr. Die literaturbegeister-
ten Leserlnnen entscheiden
sich an jedem Abend fiir ein
Buch, Uber das sie beim nachs-
ten Mal sprechen wollen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Inte-
ressierte sind herzlich einge-
laden und wenden sich bitte
mobil an Birgit Heisig: 0152-
229 788 745. Der Buchtitel fur
den nachsten Gesprachskreis
steht auf: www.kultur-etage.
de > Kurse > Literatur pur

,This is my voice”

Gesangsunterricht mit Stimmfunktion,
Gehorbildung und Interpretation. Ge-
sang und Stimmbildung sind wie eine
Reise durch die physiologische Funkti-
on des Stimmgerates, auf der man das
Potenzial seiner Stimme entdeckt. Es
werden Gehor und Intonation erarbei-
tet und bei Bedarf Grundlagen der Mu-
siktheorie vermittelt. Sie interpretieren
Songs und setzen diese in lhren eige-
nen Stil um. Jugendliche & Erwachsene:
montags zwischen 12 Uhr und 20 Uhr,
Private Stunde 60 Minuten.
Anmeldung unter: 089. 90 93 08 99
lilianzamoranomueller@gmail.com



Square Dance

Freizeit fir Menschen ab 50

Square Dance soll neben Spal3 am Tanz
und der Country-Music ,jungen Alteren”
die Moglichkeit geben, neue Kontakte
zu knipfen. Dabei werden die korperli-
che Fitness und die geistige Beweglich-
keit gefordert. An den Tanznachmitta-
gen mittwochs von 14 - 17 Uhr werden
Figuren des sogenannten Mainstreams
geubt. Die Arbeiterwohlfahrt bietet
Square Dance an.

Anmeldung:
Helga Kaiser, Tel. 31 200 266




Zumba

HeiBe Rhythmen Lateinamerikas

Samba, Salsa, Cumbia, Reggae, Merengue und Mambo
sind die Hauptelemente flir Musik und Choreographie.
Dazu kommen Elemente und Rhythmen aus Hip-Hop
und andere Tanzformen, sowie aus den Kampfkinsten.
An Zumba-Fitness kann jeder teilnehmen.

Einfache, sich wiederholende Schritte helfen, seine
eigene Intensitat zu finden und seinen eigenen Stil zu
entwickeln.

Die Hauptsache ist Spal8 an Bewegung und Musik. Der
Kurs findet stets mittwochs von 19:30 - 20:30 Uhr statt.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Anmeldung bei
Michal Hikri: michal.zumba@yahoo.com




Machen Sie mit, wenn mﬁﬂ

Sie z.B. die Kultur-Etage, h

das Messestadtmagazin gm-%mmﬁmn—m

TakeOff! oder den Hel-

ferkreis unterstiitzen mochten. Oder werden Sie
Mitglied im Blrgerforum Messestadt e.V. fiir 30 €
Jahresbeitrag. Informationen finden Sie unter:
www.buergerforum-messestadt.de

Biirgerforum Messestadt e.V.

Kultur-Etage Messestadt

Mittelbau Riem Arcaden - Tel.: 089 99 88 68 93-0
Erika-Cremer-Str. 8 « 81829 Miinchen

www. kultur-etage.de « kultur@messestadt.info

Offnungszeiten

(auBerhalb der Ferien):

Mo - Fr 9:00 bis 12:00 und 18:00 - 21:00 Uhr
Diund Do auch 16:00 -18:00 Uhr und zu den
Veranstaltungen
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