



Hinweis: Kurzfristige Programm-Änderungen sind möglich. Siehe aktuelle Infos www.kultur-etage.de
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Hinweis: Kurzfristige Programm-Änderungen sind möglich. Siehe aktuelle Infos www.kultur-etage.de
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3.7 Trio Montparnasse - „La vie en chansons“ 
Das Chanson-Trio Montparnasse begeistert mit den schönsten Chansons großer 
Meister wie Édith Piaf, Charles Aznavour, Yves Montand bis zu ZAZ, Carla Bruni 
und Zaho de Sagazan. Giselle Spude (Gesang/Akkordeon) bringt ihre eindrucks-
volle Stimme und virtuos gespieltes Akkordeon ein. Nach Studien in Paris bei 
Philippe Petit und Richard Galliano und als Akkordeon-lehrerin bei Georges 
Moustaki, gründete sie das Trio Montparnasse und verbindet ihre Leidenschaft für 
französisches Chanson mit musikalischer Virtuosität. Ludwig Hahn (Violine) 
verleiht Montparnasse mit seinem Geigen-spiel besondere klangliche Eleganz. 
Seine beeindruckende Karriere als Orchestermusiker führte ihn u.a. zum 
Orchestre des pays de la Loire, Mozart-Kammerorchester Salzburg, Münchner 
Symphoniker und an das Staats-theater am Gärtnerplatz München. Friedi de 
Marco (Kontrabass) sorgt mit seinen rhythmischen und harmonischen Klängen 
für das musikalische Fundament. Seine Vielseitigkeit und sein Gespür für die 
Musik verleihen dem Trio eine besondere Tiefe und Dynamik. 	 	 	       Eintritt 14 € / ermäßigt 10 € 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3.7.  20:00 Uhr



4.7. Else Lasker-Schüler - die Schriftstellerin im Schweizer Exil 
LESUNG UND MUSIK MIT CORNELIA BERNOULLI UND KARINA ERHARD 
Als Jüdin angefeindet und angegriffen, emigrierte die expressionistische 
Dichterin im 20. Jhd. aus Deutschland in die Schweiz. Von 1933 bis 1939 
erlebte Else Lasker-Schüler all' die inneren und äußeren Nöte von im Exil 
Lebenden mit. - Diese Künstlerin blieb trotzdem kreativ, schuf sich eigene 
Welten und dichtete mit Galgenhumor gegen ihr Schicksal an. Im 
Mittelpunkt stehen die Schweizer Exiljahre der avantgardistischen 
Dichterin und Zeichnerin. Die aus Briefen, Prosatexten und Gedichten 
zusammengestellte Textcollage von Cornelia Bernoulli ist eine Annäherung 
an Else Lasker-Schülers fantastische Sprach- und Fabulierlust und gibt 
Einblicke in die Freuden Sehnsüchte, Sorgen und Hoffnungen des 
Emigrantenlebens. In gegenseitiger Kommunikation lässt Karina Erhard 
sich von den Texten inspirieren und improvisiert mit Querflöte und 
Loopgerät dazu eigene Klangwelten                 Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €


4



5.7. Animato Münchner Orchester: Brahms Mahler Màrquez 
Das Animato Münchner Orchester wurde 2015 als Streichorchester von Laienmusikerinnen und Laienmusikern 
gegründet, und hat sich zu einem vollständigen Sinfonie-Orchester entwickelt, das jährlich zwei umfangreiche 
Programme erarbeitet. Sie hören 
im diesjährigen Sommerkonzert: 
Johannes Brahms:  
Sinfonie Nr.2 D-Dur, op 73 |  
Gustav Mahler:  
Lieder eines fahrenden Gesellen,  
Bariton: Johannes Eder |  
Arturo Márquez:  
Danzón Nr. 2 | 


Es dirigiert: José Jesus Olivetti.


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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10.7. Theater Zwischenton: Auf der Suche nach dem Glück 
"Das „Theater Zwischenton“ präsentiert im neuen Stück das selbst 
konzipierte und geschriebene Werk „Auf der Suche nach dem Glück“. 
Dieses Schauspiel greift auf groteske Weise hochaktuelle Themen in 
der Gesellschaft und in den Medien auf, wie das Gefühl der 
Einsamkeit und Vereinsamung in individuellen Lebenslagen. Auch das 
Feststecken in Rollenschubladen und der Versuch, aus diesen 
auszubrechen, werden dargestellt. Der Prozess der Befreiung wird hier 
in unterschiedlichen Szenen von elf Mitspielern des Ensembles unter 
der Regie von Bina Schröer inszeniert.“


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €


6
10.7.  20:00 Uhr



13. - 31.7. Ausstellung von Merima Zavitan: „Die Zeit ist reif“ 
Merima Zavitan aus Sarajevo in Bosnien-
Herzegowina lebt seit 2020 in München. 
Die Journalistin und Master-Absolventin 
der Internationalen Beziehungen und 
Diplomatie ist im Personalwesen tätig. 
Nun stellt sie als freischaffende Künstlerin 
erstmals ihre Bilder der Öffentlichkeit vor. 
All ihre Werke sind Ausdruck eines 
Moments oder einer Erfahrung aus ihrem 
Leben und spiegeln eine persönliche 
Geschichte wider. Interessierte sind 
herzlich zur Vernissage am Montag, 13.7. 
um 19 Uhr eingeladen. Ausstellung 
geöffnet: Mo-Fr: 9-13 und 18-21 Uhr. Di + 
Do auch 16-18 Uhr und zu den Kursen und Veranstaltungen.	 	 	 	 	 	 Eintritt frei


7

13. - 31.7.



14.3. 20th Century Rocks - Das Jazztrio das rockt 
Mit Klavier, Kontrabass und Schlagzeug nimmt 20th Century 
Rocks das Publikum mit auf eine musikalische Reise durch 
die Rock-, Pop- und Jazzgeschichte des vergangenen 
Jahrhunderts. Interpretiert werden Künstler und Bands, 
wie z.B. Pink Floyd, die Pixies, David Bowie oder Radiohead. 
Auch Eigenkompositionen von Christian Schantz und 
Jazzstandards aus dem "Great American Songbook" der 
1930er und 40er Jahre sind im Repertoire gelandet.  Dabei 
werden der Musik keine Schranken gesetzt. Rockige 
Improvisationen und gefühlvolle Balladen stehen 
gleichberechtigt nebeneinander.  
Klavier: Josef Ressle, Bass Christian Schantz, Schlagzeug: 
Andreas Krieger


Eintritt: 14 €, ermäßigt 10 €

8

17.7.  20:00 Uhr



24.7. OBAZDA – Progrock auf 
boarisch 
Seit drei Jahrzehnten präsentiert sich die Rockband 
OBAZDA mit einem Sound, der sich nicht einfach 
nur mit „Mundart-Rock“ beschreiben lässt. Die 
Wurzeln liegen im progressiven Rock der 80er 
Jahre, inspiriert durch Bands wie Kansas oder Saga. 
Wie die Musik sind auch die bayerischen Texte aus 
eigener Hand, ganz nah am Leben – in allen 
Facetten, mit all ihren Höhen und Tiefen: Mal 
sinnlich, melancholisch und dann wieder strotzend 
vor Kraft, bisweilen sogar ein bisschen böse. 
Leidenschaftlich, melodiös, kraftvoll. Boarisch Prog 
eben!	  

Eintritt: 14 €, ermäßigt 10 €

9

24.7.  20:00 Uhr



31.7. Henning Sieverts - Bassolo 
Alleine, jedoch zusammen mit seinem Kontrabass - das ist 
das neue Solo-Programm des Bassisten Henning Sieverts: 
Mal geht es hier zart zu, mal auch zupackend groovig - 
gezupft, gestrichen, gestreichelt und geklopft -, alles scheint 
möglich in dieser „One-Bass-Show". Sieverts ist ein weltweit 
gefragter Bassist, Cellist und Komponist. Seine 
Diskographie umfasst über 150 CDs. Konzerte und Tourneen 
führten ihn auf alle fünf Kontinente. Er erhielt zahlreiche 
Auszeichnungen, wie den "Echo Jazz", den Neuen 
Deutschen Jazzpreis (sogar 2x!), den ersten Preis beim Jazz-
Wettbewerb der „International Society of Bassists“ und den 
Förderpreis des Freistaats Bayern. Darüber hinaus arbeitet 
Sieverts als Jazz-Moderator beim Bayerischen Rundfunk.         


Eintritt: 14 €, ermäßigt 10 €

10

31.7.  20:00 Uhr
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1.8. UNIsono Chor Sommerkonzert 
Wenn der UNIsono Chor in die Kultur-Etage kommt, muss bald ein 
Studiensemester zu Ende gehen. So ist dies seit Jahren und 
regelmäßig ist dann auch der Saal bis auf den letzten Platz besetzt. 
Mal A cappella, mal zu Klavierbegleitung singt der UNIsono Chor 
Pop-Songs vom Dauerbrenner bis zum aktuellen Charts-Hit, u.a. 
Lieder von Lorde, Harry Styles und Billie Eilish. Die musikalische 
Leitung hat seit eh und je Hubert Arzberger. Klingt alles vertraut? 
Hat aber seinen ganz besonderen Reiz. Rechtzeitig Karten zu 
reservieren, ist sehr ratsam.


Eintritt: 8 €, ermäßigt 4 €
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1.8.  18:00 Uhr



14.9. - 9.10. 8. Gemeinschaftsausstellung der Fotowerkstatt 
Die Ausstellung „Messestadt in Bewegung“ zeigt 
Fotografien, die von Aktivität, Gemeinschaft und 
Vielfalt erzählen. Sie richten den Blick auf Menschen 
beim Sport, bei Events, in der Freizeit, bei 
gemeinsamen Spielen sowie in Szenen mit Tieren. 
Jedes Bild hält einen besonderen Moment fest und 
macht sichtbar, was diesen Stadtteil auszeichnet - ein 
lebendiges Stadtquartier mit einer kreativen 
Bewohnerschaft. 


Ausstellung geöffnet: Mo-Fr: 9-13 und 18-21 Uhr.  
Di + Do auch 16-18 Uhr sowie zu den Kurszeiten  
und Veranstaltungen.


	 	 	 	 	 	 Eintritt frei

12

14.9. - 9.10.



18.9. Bernd Bauer Blues Band 
Bernd Bauers Blues Band fand sich in 
München bei diversen Sessions zusammen und 
sie hält die Fahne hoch für die alten 
akustischen Bluesstile. Zu hören gibt es Delta, 
Ragtime, New Orleans und frühen Chicago 
Blues, alte und neuere Songs. Mit Slide-Gitarre, 
Finger-Picking, Bluesharp, Washboard, Cajon, 
treibendem Kontrabass und diversen anderen 
Instrumenten wird Blues gespielt, wie es sich 
gehört: Spontan, mit Spaß und Spielfreude, mit 
Leidenschaft und Seele. We keep the Blues 
alive!


Eintritt: 14 €, ermäßigt 10 €
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25.9. Duo Millefleurs - Romance 
Sarah Kober (Saxohon) - Nestan Heber (Klavier)


Durch und durch romantisch. - Das Saxophon wurde in 
der Epoche der Romantik von Adolphe Sax erfunden 
und eignet sich durch seine samtig-sangliche 
Klangfarbe perfekt für lyrische Kompositionen. Das 
Duo Millefleurs zeigt in seinem Programm „Romance“ 
alle Facetten von Romantik: Originalwerke aus dieser 
Epoche werden mit Werken kombiniert, die sich mit der 
Romantik in der Gefühlswelt beschäftigen – von 
Sinnlichkeit bis hin zu Leidenschaft und Eifersucht.


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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26.9. Anna Kakutia und Marita Matschke  
Aller guten Dinge sind drei: Nach den Konzerten 
„Allegro“ und „Melodie und Leidenschaft“ sind die 
Violinistin Anna Kakutia und die Pianistin Marita 
Matschke wieder in der Kultur-Etage zu Gast. 


Auf dem Programm stehen:  
Johann Sebastian Bach:  
Sonate für Violine und Klavier E-Dur BWV 1016  
Franz Schubert:  
Sonatine für Violine und Klavier Nr.2 a-moll D385  
Niccolò Paganini: Cantabile Op. 17  
Ludwig van Beethoven:  
Sonate für Violine und Klavier Op.12 N.3


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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26.9.  20:00 Uhr



2.10. Andrea Hermenau & Carolyn Breuer: Oneironaut 
Die mehrfach prämierten Münchner Power-Frauen, die 
Saxofonistin Carolyn Breuer und die Pianistin und Sängerin 
Andrea Hermenau, veröffentlichten 2023 ihre erste 
gemeinsame CD „Oneironaut“ und wurden für den Preis der 
deutschen Schallplattenkritik nominiert. Gemeinsam 
komponierten sie Musik, die Menschen eröffnen soll, sich in 
andere Welten zu träumen, wie ein Oneironaut, der seine 
Klarträume positiv steuern kann. Dabei herausgekommen ist 
eine elegante Musik, die voller Poesie, aber auch Kraft steckt. 
Carolyn Breuers Saxofon und Andrea Hermenaus Stimme, die 
sie fast instrumental einzusetzen weiß, umkreisen sich in 
fantasievoll angelegten Eigenkompositionen - sie schmiegen 
sich aneinander und driften gekonnt wieder auseinander. 
Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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9.10. Stephan Weiser - Piano Solo: Spirits (Volume II) 
Der Piano Solo Abend von Stephan Weiser kam  
2025 nur zustande, nachdem ein Musiker-Kollege  
das geplante Duo Konzert absagen musste.  
Weiser als Solist spielte eigene Kompositionen  
und improvisierte unerhörte Klänge in einem 
Spannungsfeld erzählerischer und expressiv-
anmutiger Musik. Begeisternd.  
Nun ist der Pianist und Komponist wieder da,  
erneut solo und eines ist klar: Dieser Abend  
wird es so kein zweites Mal geben. 	 


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €

17

9.10.  20:00 Uhr



10. + 11.10.   Unser Morgen beginnt heute 
Die Erwachsenen sind spurlos verschwunden. Um zurechtzukommen 
schließen Kinder und Jugendliche sich zu Stämmen zusammen: Die Ecos 
leben als Selbstversorger auf einer Farm; die Demon Dogs ziehen 
plündernd durch die Straßen. Die Locos wollen die Herrschaft und 
schrecken vor nichts zurück. Doch in diesem Chaos entsteht eine neue 
Gruppe: die Mallrats. Sie lernen, Herausforderungen nur durch 
Zusammenhalt, Gerechtigkeit und Mut und zu meistern. Für eine bessere 
Zukunft, wachsen sie über sich hinaus. Können sie die anderen Stämme 
überzeugen, miteinander ein schöneres Morgen aufzubauen?  
Es singen und spielen Kinder und Jugendliche aus der Messestadt und 
Umgebung. Buch: Carolin Koch/ Bettina Brömme Choreografie: Lia 
Reicherzer und Carolin Koch Ausstattung: Katrin Hering Regie: Carolin 
Koch Musikalische- und Projektleitung: Annette  Nödinger 

 Eintritt frei. Reservierung erforderlich
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12.- 30.10. Ausstellung Nikolaus Röpfl    70 / 365 
Seit 1981 war der gelernte Ingenieur Nikolaus Röpfl 
in zwölf Gruppenausstellungen beteiligt und hat 
neun Einzelausstellungen bestritten. Zum 70. 
Geburtstag stellt er nun experimentelle, Straßen- 
und Landschaftsfotografien aus. Hinzu kommt die 
Video-Präsentation einer Sammlung von 365 
spontan im Alltag aufgenommenen Fotografien.  
 


Die Ausstellung ist geöffnet:  
Mo-Fr: 9-13 und 18-21 Uhr. Di + Do auch 16-18 Uhr 
sowie zu den Kurszeiten und Veranstaltungen.       	
Eintritt frei  


19

12.-30.10.



16.10. Bambinikonzert mit Carmen Amrein und Katharina Bucher  
In ihrem Konzert bummeln Carmen Amrein 
(Hackbrett, Gitarre) und Katharina Bucher (Harfe, 
Hackbrett, Gitarre) durch die weite Welt 
musikalischer Stile und Epochen, denn musikalisch 
sind sie in vielen Welten zuhause. Sie kennen den 
Klang und die Melodien von Volksmusiken aus aller 
Welt, aber auch Musik aus anderen Zeiten wie 
Barock und Klassik – erhellend, unterhaltsam und 
ohrenöffnend. Bitte Karten auf www.kultur-
etage.de reservieren.


	   


Eintritt 5 €


20
16.10.  10:00 Uhr

http://www.kultur-etage.de
http://www.kultur-etage.de


16.10. Beathotel: Live in der Kultur-Etage! 
Ganz in der Tradition der großen Beatbands der 60er 
zelebriert Beathotel dreistimmigen Harmoniegesang, 
angetrieben von Stefan Essl am Schlagzeug. Er hält 
die Band zusammen, ganz zur Freude des 
entfesselten Publikums. Gelegentlich kommt auch die 
orientalische Sitar zum Einsatz – eine Hommage an 
den Beatle George Harrison. Gegründet wurde 
Beathotel 1995 von Sänger, Songwriter und Produzent 
Fredrik Forsblad. Seitdem wirkte die Band in 
zahlreichen Spielfilmen mit und kann auf stattliche 
acht CD-Veröffentlichungen sowie unzählige Auftritte 
zurückblicken. Die Fans dürfen sich freuen, wenn 
Beathotel die Bühne in der Kultur-Etage zum Beben 
bringt. That’s Beat!   
Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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17.10. Poesie Klangzeit Duett – Flöte und Gitarre 
Unter dem Titel „Wenn Tango auf Bach trifft" vereinen die 
Flötistin und Komponistin Raphaëlle Zaneboni und der 
Gitarrist Manuel Schubert ihre individuellen Stärken für ein 
konzertantes Highlight und präsentieren ein Programm, in 
dem sich Virtuosität und emotionaler Ausdruck aus 
unterschiedlichsten Musikepochen begegnen. Das 
Repertoire reicht von den revolutionären Klängen des 
Tango Nuevo durch Astor Piazzolla über die zeitlose 
Genialität von Johann Sebastian Bach bis hin zu eigenen 
Kompositionen von Raphaëlle Zaneboni. Ergänzt wird das 
Programm durch fesselnde Solo-Stücke, die die 
technische Brillanz und die lyrische Tiefe der Instrumente 
unterstreichen. 
Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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18.10. The Guitarists: Beautiful Strings & Silly Things 
Mit „Beautiful Strings & Silly Things“ zeigen die beiden 
Akustik-Maestros Jordan Brodie & Micha Kern, welche 
unfassbaren Klang-Momente auf der Gitarre möglich sind. 
Brodie, einer der besten jungen Gitarristen Australiens, 
beehrt die Bühne mit seiner Fingerstyle-Technik, seinem 
außergewöhnlichen Songwriting und einer intensiven 
Präsenz. Micha Kern aus dem Chiemgau begeistert das 
Publikum mit seiner einzigartigen Fähigkeit, die Gitarre 
gefühlt in eine komplette Band zu verwandeln. Auf 
meisterhafte Weise verbindet er explosive Riffs, 
gefühlvolle Kompositionen und kreatives Storytelling 
miteinander.


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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24.10. Mikes Music Train - Jahreskonzert 
Mikes Music Train wurde 1984 vom jungen Mike Omlor 
gegründet und steht nun seit 40 Jahren durchgängig auf 
der Bühne und begeistert ein treues Publikum. Mit 25 
Musikerinnen und Musikern kann die MMT Big Band alles 
spielen, was das musikalische Herz begehrt. Gesang, eine 
5-köpfige Rhythmusgruppe mit Percussion und drei 
komplette Bläsersätze (Saxophone, Trompeten und 
Posaunen) machen es möglich jeden Wunsch aus der 
Unterhaltungsmusik zu erfüllen. Das musikalische 
Spektrum reicht von Swing, Latin Music und Bossa Nova, 
von Rock, Funk und Soul bis hin zu bekannter Filmmusik.


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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27.10. Figurentheater PANTALEON:  
Wenn Fuchs und Hase sich Gute Nacht sagen 

Stück für Kinder ab 4 Jahren nach dem Bilderbuch von 
Kathrin Schärer,  Regie:  Christiane  Ahlhelm. Ein 
Forscher begibt sich an den Ort, wo Hase und Fuchs 
sich Gute Nacht sagen. Doch geht es dort nicht ganz 
so harmonisch zu. Der Fuchs hat Appetit auf den 
Hasen und der muss sich einiges einfallen lassen, um 
nicht  m Bauch des Fuchses zu landen. Am Ende 
siegen Mut und List über die Angst vor dem Gefressen 
werden.  Der Hase darf friedlich in seinem Hasenbett 
schlafen. Und der Fuchs schläft auch und träumt von 
 Hasenbraten.


Reservierung erwünscht	   Eintritt 5 €
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30.10. MOFAZZ  
Groovy Music“ macht Mo’fazz, und die ist dabei 
sehr vielseitig. Das Quartett hat über die Jahre 
seines Bestehens einen eigenen groove-
orientierten Stil entwickelt, der von Jazz, Soul, 
Funk und Latin bis zu Reggae reicht. 


Oliver Knab (sax), Frank Sattler und Martin Vogel 
(p, organ + keys), Manuel Frey (b) Bass und Fritz 
Rittmüller (voc, dr) schaffen einen abwechslungs-
reichen Sound, swingen, grooven – kurz gesagt: 
fazzen – lässt. 


Eintritt 14 € / ermäßigt 10 €
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KURSE Acrylmalen Capoeira 
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Frei mit Farbe und Form umgehen, in 
Farben schwelgen, Eigenes schaffen, Ihr 
Talent erforschen und Freude beim Malen 
und Spaß mit Gleichgesinnten unter 
Anleitung haben. Das können Sie im  
Acryl-Malkurs mit Martin Wagner finden.  
Dienstags       samstags  
9 - 13 Uhr       10 - 17 Uhr mit 
       1 Stunde Pause 

10.14. 21. 28.7 | 100 €      11.7.     | 42 € 
15. 22. 29.9. | 075 €      19.9.    | 42 € 
6. 13. 20. 27.10. | 100 €      10.10.  | 42 €  € 

Anmeldung: Martin Wagner,  
Telefon: 089 - 140 18 68. 

Capoeira ist in Brasilien Volkssport. 
Voraussetzung für Capoeira ist Spaß an 
Bewegung zur Musik und Neugier auf 
eine Einheit aus Tanz, Spiel und Kampf. 
Capoeira ist Lebensfreude, Selbstver-
teidigung, interkultureller Austausch:  
ein Weg, physische, mentale & spirituelle 
Stärke und Ausgeglichenheit auszu-
bilden. Training am Dienstag (nicht in 
Ferien): Kinder: 16:30 Uhr Jugendliche 
und Erwachsene: 17:30–19:00 Uhr.  

Anmeldung und Information: 
capoeira.union.muenchen@gmail.com  
www.capoeira-union-muenchen.de 

Acrylmalen 
Capoeira 
ErlebnisTanz 
Fotowerkstatt 
Literatur pur 
Square Dance 
This is my voice 
Zumba



ErlebnisTanz Fotowerkstatt Literatur pur  
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Die Fotowerkstatt verbindet Freude 
an der Fotografie und Streben nach 
dem speziellen Blick auf Dinge und 
Menschen. Bei den Treffen stehen 
Fotoprojekte, Informationsaustausch 
und Bildbetrachtungen im Vorder- 
grund. Ein Anliegen ist, die soziale 
und kulturelle Entwicklung der 
Messestadt Riem fotografisch zu be- 
gleiten und zu dokumentieren. Die 
Fotowerkstatt trifft sich außerhalb 
der Ferien alle 3 Wochen mittwochs 
um 18 Uhr im Gemeinschaftsraum 
Caroline-Herschel-Str. 25, EG. Keine 
Kursgebühren. Siehe: www.kultur- 
etage.de > Kurse > Fotowerkstatt.

Der Gesprächskreis trifft sich einmal 
im Monat außerhalb der Schulferien  
dienstags um 20 Uhr. Die literatur-
begeisterten LeserInnen wählen an 
jedem Abend für ein Buch, über das 
sie beim nächsten Mal sprechen 
wollen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Interessierte sind herzlich eingeladen 
und wenden sich bitte mobil an Birgit 
Heisig: 0152-229 788 745.  
Der Buchtitel für den nächsten 
Gesprächskreis steht auf:  
www.kultur-etage.de > Kurse > 
Literatur pur

Sie mögen Musik und Bewegung? 
Sie suchen ein neues Hobby? 
Tanzen ist eine Glück bringende 
Tätigkeit, die Effekte der körper-
lichen und seelischen Gesundheit 
fördert. Das Tanzen findet in der 
Gruppe statt. Tanzformen sind 
Kreis-, Paar-, Square-, Line-Dance 
u.v.m. Das soziale Miteinander 
kennzeichnet ErlebniSTanz und 
wird von Krankenkassen im 
Rahmen des Bonusprogramms 
anerkannt. Immer donnerstags 
von 17:30 -19 Uhr. Anmeldung 
unter: ErlebnistanzJutta@gmx.de



Square Dance „This is my voice“ Zumba  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Heiße Rhythmen Lateinamerikas 
Samba, Salsa, Cumbia, Reggae, 
Merengue und Mambo sind die 
Elemente für Musik und Choreo- 
graphie. Dazu kommen Rhyth- 
men aus Hip-Hop und andere 
Tanzformen. An Zumba kann 
jeder teilnehmen. Wiederholende 
Schritte helfen, die eigene Inten- 
sität zu finden und einen eigenen 
Stil zu entwickeln. Die Hauptsache 
ist Spaß an Bewegung und Musik. 
Kurszeit: mittwochs von 19:30 - 
20:30 Uhr.  
Anmeldung bei Michal Hikri: 
michal.zumba@yahoo.com

Gesangsunterricht mit Stimmfunktion, 
Gehörbildung und Interpretation. Ge- 
sang und Stimmbildung sind wie eine 
Reise durch die physiologische 
Funktion des Stimmgerätes, auf der 
man das Potenzial seiner Stimme 
entdeckt. Es werden Gehör und 
Intonation erarbeitet und bei Bedarf 
Grundlagen der Musiktheorie 
vermittelt. Sie interpretieren Songs und 
setzen diese in Ihren eigenen Stil um. 
Jugendliche & Erwachsene: 
montags zwischen 12 Uhr und 20 Uhr, 
Private Stunde 60 Minuten. 
Anmeldung unter: 089. 90 93 08 99 
lilianzamoranomueller@gmail.com 

Freizeit für Menschen ab 50 
Square Dance soll neben Spaß 
am Tanz und der Country-Music 
„jungen Älteren“ die Möglichkeit 
geben, neue Kontakte zu knüpfen. 
Dabei werden die körperliche Fit- 
ness und die geistige Beweglich- 
keit gefördert. An den Tanznach- 
mittagen mittwochs von 14 - 17 
Uhr werden Figuren des „Main- 
streams“ geübt. Die Arbeiterwohl- 
fahrt bietet Square Dance an. 

Anmeldung: 
Helga Kaiser, Tel. 31 200 266

mailto:lilianzamoranomueller@gmail.com
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Platz für Ihre Notizen: 
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Das Abo 
123 / 89 € 
September 26 - Juni ´27 

Siehe Hinweis Seite 2 
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M
achen Sie m

it, w
enn 

Sie z.B. die Kultur- 
Etage, das M

essestadt 
 M

agazin TakeO
ff! oder  

den H
elferkreis unterstützen m

öchten.  
W

erden Sie M
itglied im

 Bürgerforum
  

M
essestadt e.V. für 30 € Jahresbeitrag.  

Inform
ationen finden Sie unter: 

w
w

w
.buergerforum

-m
essestadt.de 

Bürgerforum
 M

essestadt e.V. Kultur-Etage 
M

ittelbau Riem
 Arcaden • Tel.: 089 60 80 666 3 

Erika-Crem
er-Str. 8 • 81829 M

ünchen 
w

w
w

. kultur-etage.de • kultur@
m

essestadt.info 

G
eöffnet (außerhalb der Ferien): 

M
o - Fr 9:00 bis 13:00 und 18:00 - 21:00 U

hr 
D

i und D
o auch 16:00 -18:00 U

hr sow
ie zu den 

Kurszeiten und zu den Veranstaltungen 

Bürozeiten: 
M

o, M
i, Fr 

10:00 - 12:00 
D

i, D
o 

16:00 - 18:00 

Barrierefrei 
zugänglich 

U
2 

M
essestadt 

W
est 

Bus 
190, 139, 
234, 263, 264 
Auto 
A94 Passau, 
Ausfahrt Riem


